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H61221 卷听力材料 

 

（音乐，30 秒，渐弱） 

 

大家好！欢迎参加 HSK（六级）考试。 

大家好！欢迎参加 HSK（六级）考试。 

大家好！欢迎参加 HSK（六级）考试。 

 

HSK（六级）听力考试分三部分，共 50 题。 

请大家注意，听力考试现在开始。 

 

 

第一部分 

 

第 1 到 15 题，请选出与所听内容一致的一项。现在开始第 1 题： 

 

1．一对情侣在聊天儿，女朋友可怜兮兮地问道：“我们为什么不能住贵一点

儿的房子呢？”男的说：“我们马上就要住贵房子了。房东今天早上说了，

明天起我们的房租就涨了。”   

 

2．心理学研究发现，经常被拥抱的儿童，心理素质要比缺乏拥抱的儿童好

得多。拥抱可以消除沮丧，提高体内免疫系统的效率。家庭成员间的拥

抱能增强彼此间的亲密关系，大大减少家庭摩擦。 

 

3．武则天是中国历史上唯一的女皇帝。她六十七岁即位，去世时八十二岁，

是寿命最长的皇帝之一。人们对武则天的评价褒贬不一，但无法否认的

是武则天对历史做出过巨大的贡献。 

 

4．因为有了比赛规则的约束，胜负的判定才会显得公平；因为有了交通规

则的约束，马路上行人车辆才会各行其道。做人也有规则，遵守做人的

规则，才能在正确的轨道上追求更高的人生价值。  

 

5．小明不小心吞下一小块儿肥皂，妈妈打电话给医生。医生说：“我要半小

时后才能赶过去。”妈妈说：“你来之前，我该做什么？”医生说：“给他

喝杯水，然后让他跳一跳，这样你就可以让他用嘴巴吹泡泡消磨时间了。”  

 

6．如果你容易晕机，应该避免坐在飞机机舱后方。整个机舱就像个跷跷板

一样，离中部越远，颠簸得越厉害。而且飞机的后部一般比前部长，因

此机舱后方是最颠簸的地方。要想不晕机，坐得越靠近机翼处越好。 
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7．当人们对某个人有好感后，就会很难感觉到他的缺点，就像有一种光环

在围绕着他，这种心理就是光环效应。人们常说的“情人眼里出西施”，

就是光环效应的一种表现。 

 

8．企业的生命周期可分为发展、成长、成熟、衰退几个阶段。成熟期是企

业生命周期中最为理想的点，在这个点上，企业的自控力和灵活性达到

了平衡，企业知道自己在做什么，该做什么，以及如何才能达到目的。 

 

9．做一个快乐的人，最重要的是记得随手关上身后的门，学会将过去的失

误、错误通通忘记，不沉湎于懊恼、悔恨之中，而要一直向前看。时光

一去不复返，明天又是崭新的一天，不要让过去的错误成为明天的包袱。 

 

10．“金无足赤，人无完人。”每个人都有缺点，然而并非所有人都能坦然面

对自己的缺点。能够客观认识自己的缺点，不怕暴露自己短处的人更容

易成功；而想方设法“藏短”，不敢正视自己缺点的人则很难取得成就。 

 

11．在实弹射击训练中，有个士兵连发几枪都没打中目标。军官怒气冲冲地

夺过士兵的枪，严厉地说：“笨蛋！你瞧我的。”他瞄准射击，可子弹也

没打中目标。他很生气地转身向士兵说：“瞧，你就是这样打枪的!”  

 

12．“主场焦虑”指运动员在主场比赛时内心容易不安。按理说，在家门口比

赛，东道主可以获得更多的夺冠便利条件。但是恰恰因为重视这样的好

机会，主场选手会背负更多期待，压力也就更沉重，从而引发焦虑情绪。 

 

13．统计表明，右撇子是左撇子的七倍。有趣的是，植物也有左右撇子，它

们的叶、花、果、根、茎能向右或左旋转。如同右撇子的人右手发育强

壮有力那样，右撇子植物右边的叶子也更强壮些，左边的则相对差些。 

 

14．天山雪莲，生长于天山山脉海拔四千米左右的悬崖陡壁之上。那里气候

奇寒，终年积雪不化，一般植物根本无法生存，而雪莲却能在零下几十

度的严寒和空气稀薄的缺氧环境中顽强生长。   

 

15．小村庄里，人们在为一位九十九岁的老人庆贺生日。村长高兴地向老人

道喜：“祝贺您，我希望明年能给您庆贺百岁大寿。”老人认真地打量了

村长一番，然后说：“为什么不行呢？你身体看上去很结实。” 
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第二部分 

 

第 16 到 30 题，请选出正确答案。现在开始第 16 到 20 题： 

 

第 16 到 20 题是根据下面一段采访： 

女：韩博士，作为从业多年的建筑师，您最满意自己的哪部作品呢？ 

男：下一个。严格说来比较满意的作品正在建造中。现在回过头看，感觉之

前很多东西相比更成熟的作品来说都没有特别的好。 

女：建筑的技术和艺术，您觉得哪方面最重要？ 

男：其实在建筑领域，技术与艺术的关系，始终是从与主的逻辑关系，所以

讨论二者的关系，绝不能放在一个层面进行，因为二者并不是一个层次

的概念。技术的进步只是在建筑艺术的发展方面起着刺激作用。因为建

筑本身是技术与艺术的综合体现。当建筑技术强烈地影响着建筑艺术的

时候，只能说技术在建筑的表现上占了上风，此时的艺术也并未流失，

不过是技术的表现力太强大而已。建筑是人类的愿望、思想、几何和理

性的表达，应该是充满想象的。如果仅仅从这方面来说，我还是觉得艺

术更重要。 

女：建筑设计是个漫长的过程，在这个过程中您最投入哪个阶段？ 

男：像我们做方案的，按理说应该都很投入方案的概念阶段，但我现在最投

入的应该是后面的实现阶段，这也是目前困扰我最大的。我们不仅仅是

设计者，还是策划者，要从开始到结束的全程服务。所以我现在更关注

后面的实现阶段，东西怎么去实现，这个特别难。这个阶段就跟那些一

线的工人或厂商一样。你的图画得再漂亮，方案做得再好，到时候交给

工人，工人说这个东西根本做不出来，或者工人就不给你干，为什么呢，

因为他说那样太费劲了，或者他告诉你这个东西不行，再或者说需要付

出很高的代价，那你做的东西就没用处了。一个再棒的方案，需要完全

实现展示出来了，才是成功的。 

 

16．男的最满意自己的哪个作品？  

17．男的怎样看待建筑技术与艺术的关系？  

18．男的重视哪个阶段？ 

19．男的认为什么样的方案才是好方案？  

20．关于男的，下列哪项正确？
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第 21 到 25 题是根据下面一段采访： 

男：您作为女性拍卖师，从女性的视角怎么看待这个行业的发展？在这个行

业中，女性有什么优势和劣势？ 

女：拍卖行业是一个服务行业，一开始要接触客户，策划拍品，组织拍卖会，

招商，一直到后期服务，全部过程除了有很专业的成分在里边，更多的

是体现服务意识。我作为女性，我认为女性在服务行业里体现更多的是

细心。同时我们在做一些投资拍品时，我们会站在竞买人的角度去帮他

分析。同时我作为一个女拍卖师，在会场上，和竞买人在现场的交流很

重要。一个好的拍卖师更多的体现是在会场中跟竞买人有一种无声的交

流，他可能只是在那儿举号牌，你要充分知道他的心理，包括动作表现

出来的能承受的心理价位的能力。 

男：我也去过几次拍卖会，感觉拍卖师真的是眼观六路、耳听八方。那怎么

做到的？ 

女：一是我们在这之前充分分析拍品本身，它不仅是一个市场的价值，有些

拍品除了投资成分在里边，还有对某些竞买人不同意义的影响。比如这

样一件作品，刚好跟你的背景或者你的成长，或者对你有特殊意义。拍

卖师是需要特别细致、缜密的，在拍卖会场中，一开始竞价的到后来可

能并不踊跃，我们在这之前有一个法律环节是要办理竞投登记的，一个

尽职尽责的拍卖师在这之前就应该充分和竞买人沟通，我们通过聊天儿

或者分析这个拍品，比如说我们给竞买人介绍拍品的瑕疵所在。 

男：我有一个感觉，看来对于拍卖公司来讲，好的拍卖师真值钱。 

女：整个拍卖行业来讲，拍卖师是拍卖行业的一个灵魂人物。 

男：您刚才说女性拍卖师会有自己的一个优势。那您干了这么多年，您觉得

女性在这个行业中有没有什么劣势？ 

女：劣势，我觉得拍卖师很多时候可能需要特别机敏，判断力特别准确，甚

至商业判断特别准确，在这方面我本人我略逊于男性们。就服务行业来

讲，我身上更多体现的是细致，但是商业判断特别准确的时候，我比男

性来讲要差很远。 

 

21．女的怎样看待拍卖行业？  

22．女的认为自己的优势是什么？  

23．好的拍卖师应具备什么素养？  

24．关于女的，可以知道什么？  

25．女的认为自己的劣势是什么？ 
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第 26 到 30 题是根据下面一段采访： 

女：一提起南极，除了满天冰雪和笨拙可爱的企鹅之外，其实，南极对于大

部分人来说，都是非常陌生的。作为此次南极科考的亲历者，能不能用

最简单的话说一下，您眼中的南极是怎样的？ 

男：南极是地球上最南端的一块唯一没有被开发的大陆，它常年被冰雪覆盖

着，气温常年都是非常低的。它的另外一个特点，它的平均海拔是很高

的，平均大概是两千三百米，是世界上最高的大陆。风力也很大，常年

六级以上的风。 

女：在这次南极之行中，有没有什么深刻的见闻？ 

男：这一次遇到的困难比较多。在过赤道那一天，正好看到了非常壮观的“龙

吸水”，它持续的时间很短，我感觉还是很幸运，当时也很危险，离得

也比较远。 

女：您刚才提到的“龙吸水”，这是一个什么现象呢？  

男：从气象角度上来说，我现在也只能简单介绍一下，因为今天很遗憾，没

有带一些图片资料，它是一个柱状的，上面粗，下边细。 

女：和我们平时见到的龙卷风是一个概念吗？ 

男：对，是一个概念，是发生在海上的，是水柱，里边也是空心的，最厉害

的时速达到几百公里，它的能量可以把一条船吸进去。 

女：那是很危险的。 

男：对，但是它的尺度很小，它影响的范围很小，它的移速也很快。 

女：是什么原因形成的？ 

男：我们讲下热上冷，形成温度梯度斜差，气温变化，日晒，夏天很热，水

汽的蒸发，上面气压在一定的条件下形成了旋转，跟龙卷风是一样的，

到了岸上就是龙卷风。 

女：由此可见，南极之行还是非常困难的。我们知道南极有极昼现象，极昼

现象对人体会有什么样的影响？ 

男：极昼可能大家都知道，就像我们开着灯睡觉一样的，我们的房间都要有

一种很厚的窗帘，遮光帘，要不然就睡不着。 

 

26．男的眼中的南极是什么样的？ 

27．看到“龙吸水”，男的是什么心情？ 

28．关于“龙吸水”，可以知道什么？ 

29．关于男的，下列哪项正确？ 

30．根据这段对话，下列哪项会影响睡眠？  
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第三部分 

 

第 31 到 50 题，请选出正确答案。现在开始第 31 到 33 题： 

 

第 31 到 33 题是根据下面一段话：  

喝酒时喝到六分醉的微醺感是最舒服的。肌肉可以得到松弛，眼中看到

的一切都是清晰的。如果你还继续喝，很可能隔天就会头疼，全身不舒服，

完全失去了喝酒的乐趣。吃饭的时候，七分饱的满足感是最舒服的。口中还

留着食物的香味，再加上饭后甜点、水果，保持身材和身体健康绝对足够。

如果你还继续吃，很可能会肠胃不适，完全丧失了吃饭的乐趣。当你爱一个

人的时候，爱到八分绝对刚刚好。所有的期待和希望都只有七八分，剩下两

三分用来爱自己。如果你还继续爱得更多，很可能会给对方沉重的压力，让

彼此喘不过气来，完全失去了爱情的乐趣。 

所以记住，喝酒不要超过六分醉，吃饭不要超过七分饱，爱一个人不要

超过八分。也就是说，做有些事欠一点儿刚好，至于欠多少，这个度就需要

自己去把握了。 

 

31．根据这段话，喝酒应注意什么？  

32．吃饭超过七分饱很可能会怎么样？ 

33．这段话主要想告诉我们什么？  

 

 

第 34 到 36 题是根据下面一段话：  

猎人带儿子去打猎，在森林里活捉了一只小羊。儿子非常高兴，要求饲

养这只小羊，父亲答应了，将猎物交给儿子，要他先带回家去。儿子挎着枪，

牵着羊，沿着小河回家。途中，羊在喝水的时候忽然挣脱绳子跑了。小猎人

紧追慢赶，最终也没抓住，到手的猎物就这么飞了。小猎人既恼火又伤心，

坐在河边一块大石头后哭泣，不知道如何向父亲交代，满腔懊悔之情。 

糊里糊涂等到傍晚，看见父亲沿着小河走来，小猎人站起身，告诉父亲

丢羊的事。父亲非常吃惊，问：“那你就一直这么坐在这儿吗？”小猎人赶

忙为自己辩解：“我也四处找了，没有踪影。”父亲摇摇头，指着河岸泥地上

那些新鲜、凌乱的脚印说：“你看那是什么？”小猎人仔细察看后，问：“刚

刚来过几只鹿吗？”父亲点点头：“就是。为了那只小羊，你错过了整整一

群鹿啊。” 

 

34．父亲为什么吃惊？ 

35．关于小猎人，可以知道什么？ 

36．这段话主要想告诉我们什么？ 
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第 37 到 39 题是根据下面一段话： 

“假装快乐”是一种快速调整情绪的好方法，可以使人们摆脱不良情绪，

尽情享受快乐。“假装快乐”虽然治标不治本，但的确有效。心理学研究发

现，人类的身体和心理是互相影响、互相作用的整体。某种情绪会引发相应

的肢体语言，比如愤怒时，我们会握紧拳头，呼吸急促；快乐时我们会嘴角

上扬，面部肌肉放松。反过来，肢体语言的改变同样也会引起情绪的变化，

当无法调整内心情绪时，你可以调整肢体语言，带动出你需要的情绪。比如

你强迫自己做微笑的动作，你就会发现内心开始涌动起阵阵欢乐。 

  

37．“假装快乐”有什么作用？ 

38．根据这段话，当你无法调整情绪时可以怎么做？ 

39．根据这段话，下列哪项正确？  

 

 

第 40 到 43 题是根据下面一段话： 

“我们班有一个男生，原来学习成绩一直很一般，可是这个学期，他的

进步让全班同学都感到吃惊。老师让他介绍经验，他竟然说要感谢学校举办

的唱歌比赛，说要不是他上个学期在唱歌比赛中得了名次，不少同学都对他

刮目相看了，他也不会迸发出如此强烈的上进心的。”正在读高中的女儿说。 

我说：“一个人只要在某一点上养成一个长处，那么这个长处就会改变

别人对他的评价，也会改变他自己的价值取向——使他不再甘于做个平凡的

人、平庸的人，那么他的这一个长处，就会成为他走向全面优秀的台阶。”

女儿点点头，表示同意。 

其实，很多杰出的人，他们开始时，也只是在某一点上杰出，然后通过

日积月累，取得了让人刮目相看的成绩，让他们有了做人的尊严感。生活中

来自他人的那种刮目相看的目光，非常养人。养人的自信，也养人的心志，

很容易让人产生一种奋发向上的信念，这种信念往往就会成为万丈高楼平地

起的基石。 

 

40．关于那个男生，下列哪项正确？    

41．“刮目相看”最可能是什么意思？  

42．根据这段话，获得自信的来源是什么？   

43．这段话主要谈什么？ 
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第 44 到 47 题是根据下面一段话： 

辣椒为什么会这么辣？这种让吃不惯辣椒的人眼泪直流的灼痛感觉，是

辣椒保护自己的种子不被哺乳动物吃掉的一种策略。 

辣椒中含有一种被称为辣椒素的物质，能够刺激皮肤和舌头上感觉痛和

热的区域，使大脑产生灼热疼痛的辛辣感觉。科学家对一种野生辣椒进行研

究，观察有哪些动物以辣椒为食。结果发现小型哺乳动物根本不碰这种辛辣

食物，吃辣椒似乎是鸟类的专利。实验表明，辣椒果实被小型哺乳动物吃掉，

种子经消化排出之后，几乎不能再发芽。而鸟类的消化系统基本不对辣椒种

子造成伤害。科学家认为，辣椒之所以辣，是出于保护自己的考虑。辣椒不

想让哺乳动物把它们的果子吃掉，所以才在辣椒果子里产生了辣椒素，这样

吃不了辣的动物就会放弃。而鸟类却丝毫吃不出半点儿辣味，它们的痛觉感

受系统和哺乳动物的不一样，辣椒素能给它们清爽的感觉，还有止痛的功效。

所以鸟类吃起辣椒来像在嚼口香糖，而果实中的辣椒籽则会完整地经过鸟类

的肠道排泄出来，完成一次又一次的播种。 

 

44．关于辣椒，下列哪项正确？   

45．关于小型哺乳动物，可以知道什么？  

46．哪类动物爱吃辣椒？  

47．这段话主要谈什么？ 

 

 

第 48 到 50 题是根据下面一段话： 

春秋时期，有个叫俞伯牙的人，精通音律，琴弹得特别好，是当时著名

的琴师。一天晚上，俞伯牙乘船游览，俯视江水，他非常感慨，于是弹起琴

来。忽然，听见一个声音说：“你弹的不正是这波涛汹涌的江水吗？”俞伯

牙听了非常高兴，把说话的人请上船，兴致勃勃地为他演奏。当伯牙弹起赞

美高山的曲子时，这个人又说道：“真好，雄伟而庄重，就好像泰山一样。”

伯牙兴奋极了，激动地说：“你真是我的知音！”这个人就是钟子期。两人

成了非常要好的朋友，并相约第二年的这个时候还在此地见面。结果，第二

年，俞伯牙如约来到江边，却发现钟子期已经去世了。伯牙非常伤心，说：

“子期死了，我以后弹琴给谁听呢？”于是，他把琴往地上一摔，从此再也

没有弹过。这就是“高山流水”的故事，现在我们常用“高山流水”来比喻

知音难遇或乐曲高妙。 

 

48．关于俞伯牙，可以知道什么？  

49．俞伯牙为什么不再弹琴了？ 

50．这段话主要谈什么？ 

 

 

听力考试现在结束。 


